
МАСОЧНЫЙ РЕЖИМ!
Медицинская маска-одноразовое 

медицинское изделие, помогающее 

предупреждать заражение и распространение 

инфекций, передающихся воздушно-

капельным путем. 

Современная маска представляет собой 

повязку, которая закрывает одновременно 

рот и нос. Крепится на голове с помощью 

специальных эластичных петель надеваемых 

на уши. 

Виды медицинских масок 

 

 

 

 

 

Маски также делят на нестерильные и 

стерильные. Нестерильные чаще 

используют в повседневной жизни для 

профилактики респираторных инфекций. 

Стерильные используют в лабораториях и 

операционных. 

 

Можно сделать маску самостоятельно. 

Возьмите для внутренней и внешней 

поверхности любую воздухонепроницаемую 

ткань (например, марлю). Для центральной 

фильтрующей прослойки можно 

использовать вату, синтепон, желательно 

пропитанные специальным бактерицидным 

раствором. 

 

 

 

Сколько и как носить медицинскую маску? 

Не рекомендуется носить одну маску более 

2-х часов во время эпидемии или при 

посещении поликлиники или больницы. По 

истечении 2-х часов надевается свежая 

маска. Носить маску белой стороной к лицу. 

Ориентируйтесь по петлям-они крепятся на 

той стороне, которая должна прилегать к 

лицу.  

Применение масок в повседневной жизни:  
▪ для защиты от уличной или строительной 

пыли 

▪ при высокой загазованности воздуха 

▪ при неблагоприятных погодных условиях 
или наличии вредоносных взвесей в воздухе 

▪ в карантинно-эпидемиологических 

ситуациях. 
 

 


