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Kypénue —

BJIbIXaHUE JIbIMA MpernapaToB, TPEUMYIIE
CTBCHHO paCTI/ITeJ'II)HOFO l'[pOI/ICXO)KI[eHI/IH,
TJIICHOIIUX B I[IOTOKE BABIXAaEMOT'O B03z[yxa
, C LIEJIbIO HACBILIEHHS] OPraHU3Ma COJIEPHK
AIMMMHUCS B HUX aKTUBHBIMH BCIIICCTBAMU
MYTEM MX BO3TOHKH M MOCJIEIYIOIIETO BCa
CBIBAHUS B JIETKUX U OBbIXAaTCIIbHBIX IIyTAX.
Kax mpaBumo, npumeHsercs s yrnorpeo
JICHUS] KypUTEIbHBIX CMece, 00Jiagaromu
X HApKOTHYECKUMU CBOcTBamH (Tabak, r
aIlIl, MapuxyaHa, OIUyM, Kp3K U T. 11.) O
narojaps ObICTPOMY MOCTYIUICHUIO HACHI
I.LICHHOﬁ IICUXOAKTUBHBIMU BCUICCTBAMU K
POBU B FOHOBHOﬁ MO3TI'.

HE KYPH0!

1 BAM HE COBETYH0!

Xoyelb KUTh — OPOCaAll KYPUTH!

Binsinue KypeHusi Ha KOXKY:

v KypeHue CHIKAeT KOJIMYECTBO
KHCIIOPO/1a B KPOBH, YTO CIIOCOOCTBYET
ru0eny KJIETOK KOXKH.

Taxxe neUIUT KUCIOPOIa BEACT K
TOMY, YTO KOKa HEJIOMOJTydaeT
MMATATEIIBHBIX BEIIECTB, MOITOMY
OJle/IHEeeT, TYCKHEET, a CO BpEMEHEM
€eIIle U JKEJITEET.

3ame uisieTcs pereHepanys KIeToK, 9To
MIPUBOJIUT K TIPEIKICBPEMEHHOMY
CTapeHHUIO.

CB0OOIHBIEC pAMKAJIBI U3 CUTAPETHOTO
JIbIMa BBI3BIBAIOT Pa3pylIeHUE KIETOK,
pacnaj KoJulareHa M 3J1acTHHA.
VYXyaiaercs: TEKCTypa KOXH.

Bpen nmaccuBHOro KypeHHsi: HHKOTHH

0e3 curapersl

Bnapixanue TtabayHOTO JAbIMa OKPYXKAIOIUMU
HUYYTb HC MCHCC 66301’IaCHO, YeM KJIaCCHYECKOC
KypEHHe. [TaccuBHBIE KYPWIBIITAKA
MOJIBEPraloTCsl BO3JEHCTBUIO BPEIHBIX CMOJI,
AA0B U KaHIICPOTCHOB M3 CUIapCT TOYHO TaK KEC,
C OJHUM JIMIIb OTIIMYHMEM — OHH HEC BI>I6I/IpaJ'II/I
9TOT IyTh. 3a HHUX YK€ BCE pEIIWIM Te€, KTO
MOAKYPUII CUTapeTy: pPOAUTEIIN, APY3bs, KOJUJIETH,
MIPOCTO MOIYTYMKU Ha aBTOOYCHOI OCTaHOBKE —
CJIOBOM, BC€, KTO HAXOUTCA PAIOM.
HukotunoBoe o00mako — 93TO HE MPOCTO
HCHpHﬂTHLIfI 3aliax, I(OTOpI:II71 MOKHO
IMPOBETPUTE. KprHI/Ie B KBapTHUPE HaBCEria
OTpa3uTCd Ha BCEX, KTO TaM JKUBET. HOI)TOMy HC
CTOUT 06MaHLIBaTBC$I, BbIXOIA B TyaJICT WJIA HaA
0anKoH — TabauHbIM 1bIM BCE PaBHO MPOHUKAET B
KBAapTHUPY U pa3pyllaeT KU3Hb BAIUX OJIN3KHX!
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	Вред пассивного курения: никотин без сигареты
	Вдыхание табачного дыма окружающими ничуть не менее безопасно, чем классическое курение. Пассивные курильщики подвергаются воздействию вредных смол, ядов и канцерогенов из сигарет точно так же, с одним лишь отличием – они не выбирали этот путь. За них...

